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令和3年1月現在

加入している従業員…356万人
昭和　　 
60年度末

令和　　 
元年度末

平成　　 
10年度末
20年度末

（万人）

運用資産額…5兆1,746億円
昭和　　 
60年度末
平成　　 
10年度末

令和　　 
元年度末

20年度末

（億円）
197

273

295

348

10,686

30,621

33,056

49,361

中退共制度なら安心、確実、有利
加入企業は37万3千所の実績





①「新規申込書」に必要事項を記入し、金融機関、委託事業主団体または委託保険会社に提出します。
※中退共制度加入後、新たに従業員を採用した場合は、「追加申込書」をご使用ください。

②中退共本部と退職金共済契約を締結します。「契約成立日」は加入申込先の受付日となります。
③中退共本部は、従業員ごとの「加入通知書」および「退職金共済手帳」（一人につき３枚綴り）を、後日事業主に送付します。



毎月の掛金は全額事業主負担とし、
金融機関を通じて納付します。

掛金月額を増額変更する事業主に対して、増額する月から1年間、国が助成します。18,000円以下の掛金月額を増額変更する
場合は、増額分（増額前※と増額後の掛金月額の差額）の1／3を国が助成します。20,000円以上の掛金月額からの増額は、助成
の対象になりません。なお、月額変更助成期間中に再度、増額変更する場合には、前の「月額変更助成」は中止され、新しい「月額
変更助成」が対象となります（図3）。
※増額前の掛金月額とは、過去に納付した最も高かった掛金月額です（図4）。

月額変更助成



過去勤務期間の通算は新規加入申込時に申出をしていただきます。後日「過去勤務期間通算申出確認書」が
送付されますので「過去勤務通算月額」・「過去勤務期間」・「過去勤務掛金月額」・「採用年月日」を記入の上、
返送してください。

❶事業主は従業員が退職することが決まりましたら「被共済者退職届」に必要事項を記入のうえ、中退共本部に送付してくだ
さい。中退共本部は事業主からの退職届により退職する従業員の掛金振替を中止します。（従業員の「退職日」は事業主と
従業員の雇用関係が終了する日で、退職日の属する月分まで振替）
❷事業主は「退職金請求書」の事業主記入欄に記入し、退職した従業員に渡します。
❸退職した従業員は「退職金請求書」の従業員記入欄に記入し、退職金の受取金融機関で普通預金口座の確認印を受け（普
通預金通帳のコピーを添付する場合は確認不要）たうえで、本人確認および住所確認並びにマイナンバー確認の書類とし
て「住民票（マイナンバー入り）」、「マイナンバー制度における身元確認書類」を添付して中退共本部へ送付します。
❹退職金額等を事業主および従業員に振込み前にお知らせします。
❺中退共本部は請求書に基づいて、退職した従業員の預金口座に退職金を振り込みます。







《参考》 東京都モデル退職金（退職一時金のみ）
高校卒（18歳入社） 高専・短大卒（20歳入社） 大学卒（22歳入社）

勤続年数 年齢 自己都合退職 会社都合退職 勤続年数 年齢 自己都合退職 会社都合退職 勤続年数 年齢 自己都合退職 会社都合退職

1年

3年

5年

10年

15年

20年

25年

30年

37年

1年

3年

5年

10年

15年

20年

25年

30年

35年

1年

3年

5年

10年

15年

20年

25年

30年

33年

19歳

21歳

23歳

28歳

33歳

38歳

43歳

48歳

55歳

60,000円

162,000円

308,000円

803,000円

1,538,000円

2,567,000円

3,663,000円

4,835,000円

6,604,000円

-

78,000円

216,000円

399,000円

1,022,000円

1,906,000円

3,027,000円

4,310,000円

5,622,000円

7,492,000円

9,329,000円

21歳

23歳

25歳

30歳

35歳

40歳

45歳

50歳

55歳

85,000円

179,000円

327,000円

875,000円

1,673,000円

2,726,000円

3,951,000円

5,314,000円

6,585,000円

-

97,000円

238,000円

444,000円

1,125,000円

2,071,000円

3,234,000円

4,613,000円

6,044,000円

7,421,000円

9,235,000円

23歳

25歳

27歳

32歳

37歳

42歳

47歳

52歳

55歳

89,000円

192,000円

356,000円

985,000円

1,876,000円

3,099,000円

4,539,000円

6,027,000円

7,118,000円

-

121,000円

287,000円

511,000円

1,295,000円

2,340,000円

3,698,000円

5,287,000円

6,863,000円

8,033,000円

9,874,000円定年 定年 定年

参考資料:東京都産業労働局「中小企業の賃金・退職金事情」（令和2年版）　http://www.sangyo-rodo.metro.tokyo.jp/



令和3年3月現在　278地域
（1都2県・2区・186市・71町・16村）
（注）※印は共済会・互助会等が取り扱っています。
　　その補助対象者は、八王子市、小金井市を除き会員に限ります。

福岡県（4）
四　国

愛媛県（1）

岩手県（8）

富山県（10）


