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(Actuator)

Ironclad rules for preventing power caught-in/caught-by accidents

Ironclad
} Accidents are occurring as a result of mistakenly thinking that Rule 1 )

machines will not start : - -
Accidents are occurring as a result of start-up by third parties Mac.:hlnes at risk of causing
accidents must be surrounded by

fences or covers.

\_

Caution: Always put back any fences and covers that were
removed for repairs, construction, etc.

~

Ironclad
) Rule 3
Ensure that machines will "stop by

means of pokayoke" even if people forget

to stop them.
Use equipment that can be stopped. *)

Ironclad
Rule 2
- When people are going
to enter inside a machine,

they must "stop it correctly”.
Use lockout to prevent

start-up by third parties.

-

] Caution: Disabling pokayoke is strictly prohibited.
The procedure is shown on the next page *) Adopt A-1 type countermeasures for anti-drop and residual pressure relief



- The "stop it correctly " procedure -

When entering machine areas

/ Step 1 ~N

P People other than staff
designated to carry out
troubleshooting must

Stop, Call Out, Wait

Step 3

"Stop it correctly”

- Preparations for stopping -
Cycle stop, continuous off (Note 1)

- J

=

p Two or more people
must carry out work in
equipment areas that
have blind spots

D For cooperative work
and intermingled work,
appoint leaders

/ Step 2 ™

<> Push the emergency
stop button yourself

(= Shut off the power)
Z_— ] (Note 2)
'

‘;

- J

<> Put anti-drop
measures in place (Note 4)

Example of residual pressure

type label

<> Apply lockout yourself,

to prevent start-up by third
(Note 3)

parties

XX _Control Panel

<> Release the residual
pressure (Note 5)

11

Step 4

Carry out KY before the
work o

creck &
-3

\_

~— Step 5

In-machine work

= _=

p When the in-machine
work is finished, release
the lockout yourself,
and confirm safety
before starting it up

Routine education and training are important in order to be able to "stop it correctly" at any time.
In particular, repeated education is important for new staff and experienced veterans.

(Note 1) In the event of an emergency, press the emergency stop button immediately.

(Note 2) The emergency stop button is the typical tool for shutting off the power. In the US, it is energy source disconnection.

(Note 3) In companies that have not yet introduced lockout, remove the key and hang up a board.
(Note 4) This measure is not required for machines that pose no risk of falling because, for example, they have no vertically-moving cylinders, or have a brake system.

(Note 5) This measure is not required for machines that do not use air, or for A-1 type machines in which, even though air is used, the residual pressure will be released
automatically by operating the emergency stop.
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(At uado r)

Regras rigidas para prevenir acidentes de prensamentos RILEAILEE

} Os acidentes estdo ocorrendo como resultado de pensar E’eg;a ’
erroneamente que as maquinas nao serao acionadas Igida o )
Os acidentes estdo ocorrendo como resultado de acionamento| Cubra as maquinas que

por terceiros apresentam riscos de acidentes,
usando cercas e coberturas.

\_

Atencao: Coloque sempre as cercas e coberturas que foram
removidas para reparos, construcio, etc.

Regra
Rigida 3 )

- Assegure-se de que as maquinas irao
“parar por meio do pokayoke”, mesmo que
as pessoas se esquecam de para-las.

Use equipamento que possa ser parado.
*)

Regra
Rigida 2

-+ Quando as pessoas
entrarem em uma maquina,
elas devem “para-la
corretamente”.

Use o bloqueio para
prevenir a inicializagao por
Qerceiros.

) ] oo o Atencao: A desativagdo do pokayoke € estritamente proibida.
O procedlmento sera mostrado na proxima pagina *) Adote contramedidas do tipo A-1 para alivio de pressao residual e anti-queda
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- O procedimento de “parar corretamente”

Ao entrar nas areas das maquinas

,  Passo 1 ~

P Pessoas que ndo sejam
funcionarios designados
para realizar a solugao de
problemas devem

Parar, Chamar, Esperar

- J

~_ >

/ Passo 2 N

p Duas ou mais pessoas
devem realizar trabalhos
em areas de equipamentos
com pontos cegos

P Para trabalho cooperativo
e trabalho misturado,
nomear lideres

e Passo 3

‘“Parar corretamente”

- Preparacdes para parar -
Parada de ciclo, continuacéo desllgada

Nota 1

<> Aplique o bloqueio
vocé mesmo, para impedir

a inicializacao por
terceiros [ixx =

< Pressione o botio de
parada de emergéncia vocé
mesmo (= Desligue a

—
energia) (Nota 2)

(Nota 3)

- J

< Solte a pressio

<> Colocar medidas anti-  agidual (Notas)

queda no lugar  (Nota4)
Exemplo de etiqueta de tipo

de pressao residual

RILRAILEE

Passo 4

Faca a prevencao de
risco antes do trabalho
\Ier\f\q“e T

\_

~  Passo 5

Trabalho na
maquina

= _=

p Quando o trabalho na
maquina terminar, libere o
bloqueio vocé mesmo, e
confirme a seguranca antes
de liga-lo

A educacao e o treinamento de rotina sdo importantes para poder “parar corretamente” a qualquer momento.
Em particular, a educacao repetida é importante para novos funcionarios e para veteranos experientes.

(Nota 1) Em caso de emergéncia, pressione o botao de parada de emergéncia imediatamente.
(Nota 2) O botao de parada de emergéncia é a ferramenta tipica para desligar a energia. Nos EUA, é a desconexao da fonte de energia.
(Nota 3) Em empresas que ainda n&o introduziram o bloqueio, remova a chave e pendure uma placa.
(Nota 4) Esta medida ndo é necessaria para maquinas que nao apresentam risco de queda porque, por exemplo, ndo possuem cilindros de movimentagao vertical ou

possuem sistema de freio.

(Nota 5) Esta medida n&o é necessaria para maquinas que ndo usam ar, ou para maquinas do tipo A-1 nas quais, mesmo que o ar seja usado, a presséao residual sera
liberada automaticamente pela operagéao da parada de emergéncia.
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[ Actuator] Quy tac thép ngan ngtra tai nan bi kep/bi cuén do déng lwc

R LFE
Quy tac thép 1
2

} Tai nan phat sinh do hiéu 1am la may méc khéng chuyén déng
} Tai nan phat sinh do nguwoi thir 3 khéi ddng may

Quy tac thép 2

- Treo'ng hop con nguwoi vao bén
trong may thi "Dirng may dung"

- Khdéa may tir bén ngoai (lockout)
dé ngan nglra ngudi thir 3 khdi
déng

\_

Trinh ty & trang tiép theo

\_

Dung hang rao/ tm chan dé bao boc xung
quanh nhirng may maoc co nguy co gay tai
nan

Chu y: sau khi thao hang rao/ tAm chén ra dé thi cong stra chira, v.v....

phai tra vé vi tri cii

Quy téc thép 3 N

- Phai lam sao cho may méc c6 thé "Dirng lai
bang céng cu phan tich sai s6t Poka-yoke" ké ca
trong trwd’'ng hgp con ngwdi quén dirng may"

- Lam cho thiét bj bj dirng laisx)

Chu y: nghiém c&dm vé hiéu héa céng cu phan tich sai sét Poka-yoke
%) Céac bién phap phong ngtra roi xudng va loai bd ap suat dw A-1



Trwdng hep vao trong khu virc
may méc,
/ Trinh tw 1 ~

» Débi voi nhivng ngudi chwa
nhan dwoc chi dinh x& ly 16i
béat thwdng thi

dirng may, goi, doi

-

~ >

/ Trinh ty 2

» Dbi vai khu vue thiét bi co
diém mu thi
lam viéc ttr 2 ngwoi tré 1én
> Déi voi trvdng hop lam viéc
chung/céng viéc hdn hop thi

quy dinh ngwi chi huy

o

~

—

J

*Trinh tw "Dwng may dung"*

Trinh tw 3

"Dirng may dung”

*Chuén bj dirng may*
Durng chu ky, ngat sw lién tuc (cha thich 1)

< Tw minh an nat dirvng khan ¢i & Ty minh khéa may tir bén

(ngat nguén déng lwc)

ngoai (lockout) dé ngin ngira

ngwei thir 3 khéi dong  (cha thich 3)

(Chu thich 2)

[/

O_Bang au kidn
H
|
E— .. ;

< Ngan ngtra roi xudng

(Ch thich 4)

Vi du hién thj loai ap suéat dw

< Loai bo ap suat dw

(Ch thich 5)

11

N L

Trinh tw 4

Tién hanh KY (dw b&o nguy hiém)
trwée khi thao tac

~

—

\

Thao tac bén
trong may

= _=

p Say khi xong thao tac bén
trong may thi

Trinh tw 5

tw minh mé& khda may tr bén ngoai
(lockout) va xac nhan an toan trwéc
khi kh&i déng

Viéc dao tao va huan luyén hang ngay dé co thé "Dirng may ding” bat ky lic nao thi rat quan trong
Dac biét, viéc dao tao lap di lap lai doi v&éi nhirng ngudi méi dén va ngudi theg ky cwu rat quan trong

Chu thich 1) Lap tirc nh&n nat dirng khan cép trong trudng hop cip bach
Chu thich 2) Nut dirng khan cép la cong cu dién hinh dé ngat ngudn dong lwc, & My né 1a cong cu dé tat ngudn dién

Chu thich 4) Cach xt ly nay khéng can thiét déi véi nhixng may méc khéng co xylanh di chuyén lén xuéng hodc may méc cé co ciu phanh, v.v...

( )

( )

(Chu thich 3) Nhirng cong ty chwa ap dung phuong phap khéa may ti» bén ngoai (lockout) thi tién hanh phwong phap chét khéaltreo thé
( )

(

Chu thich 5) Cach xt ly nay khoéng can thiét dbi véi nhirtng may maéc loai A-1 khéng st dung khong khi, hodc cho du cé s dung di niva thi ap suét dw ciing sé tw dong giai

phéng nhé hoat ddng dirng khdn cap
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(Actuador)

Reglas de hierro para prevenir accidentes de atrapamiento/aplastamiento por partes
mecanicas

AN A )R
_ Regla de ANA VR
} Los accidentes ocurren como resultado de pensar Hierro 1 ~N

equivocadamente que las maquinas no arrancaran . :
Los accidentes ocurren como resultado de arranque por Las maquinas en riesgo de

terceros causar accidentes deben ser
rodeadas por cercas o cubiertas.

\_

Precaucion: Siempre volver a colocar las cercas y cubiertas
que se quitaron por reparacién, construccion, etc.

Regla de
Hierro 3 \

Regla de
Hierro 2

- Asegurarse de que la maquina "se
detenga mediante el pokayoke", incluso si
las personas se olvidan de hacerlo.

Usar equipo que pueda detenerse. *)

Cuando van a entrar
personas a la maquina,
deben "detenerla
correctamente”.

Usar el candado para
prevenir el arranque por
terceros.

o _ _ o ) ) Precaucion: Deshabilitar el pokayoke esta estrictamente prohibido.
El procedlmlento se indica en la pagina S|gwente *) Adoptar contramedidas tipo A-1 para prevenir caidas y liberar la presion residual



- - n n 1
- Procedimiento para "detenerla correctamente” -

Al ingresar en la zona de las maquinas

- Paso 3 P 4
Paso 1 aso ~
( | | "Detenerl t te”
eleneria correctamente Realizar el KY antes del
> Quienes no sean el personal - Preparaciones para detener - traba
designado para realizar el Parada de ciclo, modo continuo apagado rabajo N
diagnostico deben (Nota 1) .\\/er'\f\ca\‘._ m
<> Presione el botén de <> Coloque el candado usted 3
Parar, Llamar, Es perar parada de emergencia usted mismo para prevenir el £
\_ ) mismo (= Desconectar la arranque por terceros  (Nota 3) | /
energia) < Farerae | | (Nota 2) S Panards
Paso Q g - Control Trabajo en
. ~ o maquina

p Dos o mas personas
deben realizar el trabajo
en zonas del equipo con
puntos ciegos

~— Paso 5

p Cuando finalice el
trabajo en maquina,

» Para trabajo cooperativo S Impl ¢ did < Liberar la presion retire el candado
y entremezclado, antir::api:;nen ar me(NLtaaL: residual (Nota5) usted mismo, y
designar lideres Ejemplo de etiqueta de tipo s e confirme la seguridad
\_ J de presion residual atheeast] ) U antes de arrancar )

La educacion y capacitacion rutinarias son importantes para poder "detenerla correctamente”
en cualquier momento.
En particular, la educacion constante es importante para el personal nuevo y veterano.

(Nota 1) En caso de una emergencia, presione de inmediato el botdn de parada de emergencia.

(Nota 2) El botdn de parada de emergencia es la herramienta tipica para desconectar la energia. En los Estados Unidos, es la desconexion de la fuente de energia.

(Nota 3) En empresas que no han introducido los candados, retirar la llave y colgarla en un tablero.

(Nota 4) Esta medida no es necesaria para maquinas que no presentan riesgo de caida, por ejemplo, si no tienen cilindros de movimiento vertical, o tienen un sistema de freno.
(Nota 5) Esta medida no es necesaria para maquinas que no usan aire, 0 maquinas de tipo A-1 en las que, aunque se use aire, la presion residual se liberara

automaticamente al activar la parada de emergencia.
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